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Introducere

Alex a incetat sd mai meargd la scoala de anul trecut, de la
16 ani. Nu demult era un adolescent care isi lua toate exa-
menele si era la zi cu materia. A Inceput sd aibd probleme cu
performanta scolaréd cand a devenit din ce in ce mai pasionat
de jocurile video. De cand mama sa a divortat de tatal sdu,
acum cativa ani, locuiesc amandoi in casa bunicii lui materne.
Ambele femei lucreaza toatd ziua in afara gospodariei sinu se
intorc pand noaptea. Pe parcursul anului scolar trecut, cand,
in cazuri exceptionale, ajungea una dintre ele acasa inainte
de caderea noptii, il gdsea jucand jocuri video cu prietenii.
A devenit ceva obisnuit sa continue si noaptea, de unul sin-
gur, chiar pana la patru dimineata. Au inceput sd primeasca
sesizdri de la scoald, in care erau informate cé nu era prezent
la ore, iar comportamentul lui era nerespectuos fata de pro-
fesori. Mama si bunica au aflat cd, atunci cand nu mergea la
ore, raimanea mereu Intr-o sala de jocuri din cartierul in care
se afla scoala sicd, de maimulte ori, se Incéierase acolo cu alti
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béieti. Bunica a aflat, din intAmplare, ca incerca sd vanda tele-
vizorul din casd unor cunostinte. Ca raspuns la toate acestea,
arenuntat la abonamentul de internet sil-a rugat pe patronul
salii de jocuri s& nu 1i permita nepotului ei sa intre in unita-
te. La aceste vesti, Alex a devenit furios si si-a jignit bunica.
A continuat sé fie foarte agresiv sisd vorbeascéd urat cu mama
sibunica lui cand ajungea acasa (nimeni nu stia unde pleca si
refuza sa se intoarcé la scoald), dar, cel putin, lua cina cu ele si
Incepuse sa doarma noaptea.

Milioane de familii din tarile dezvoltate trec in prezent prin
situatii asemanatoare cu a lui Alex, pentru ca sute de milioane
de adolescenti si tineri din toatd lumea joaca jocuri video.

Comportamentul lui Alex se poate incadrain ceea ce nu-
mim ,adictie fara substanta® sau ,adictie comportamenta-
14, conform criteriilor stabilite de entitatile internationale
care clasificd simptomele tulburarilor de comportament si
care apar, de exemplu, in Manualul de Diagnostic st Clasifi-
care Statisticd a Tulburdrilor Mintale, versiunea 5 (DSM-5)
siin Clasificarea Internationald a Maladiilor, versiunea 10
(ICD-10). O numesc adictie fard substantd pentru ca aces-
te comportamente au caracteristici similare celor care
definesc adictia de droguri si fac ca persoana sd prezinte:
1) o incapacitate evidenta de a controla comportamentul
respectiv; 2) preocupari persistente sau impulsuri urgen-
te care 1i motiveaza sa se implice In acest comportament;
3) o diminuare grava a activitatilor normale din viata de zi
cu zi (cum ar fi obligatiile scolare, profesionale, din relatii-
le personale si familiale), in favoarea preponderentei com-
portamentului in discutie; 4) perseverentd in mentinerea
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acestui comportament, in ciuda posibilelor prejudicii si a
altor efecte adverse pe care le-ar putea genera.

Cu toate ca imbundtatirea criteriilor de diagnostic si in-
strumentele mai precise de evaluare psihologica sunt inca su-
biecte In dezbatere, comportamente precum cele ale lui Alex
sunt incluse in lista de comportamente de uz problematic al
internetulul. Aceste tipuri de comportamente pot fi variate,
cum ar fi o participare excesivd pe retelele sociale sau cumpa-
raturile compulsive, ca sa dam alte exemple, diferite de cazul
lui Alex. Pe langa aceasta variabilitate a tipului de comporta-
ment in sine, trebuie tinut cont si de diferentele de varsta si
gen ale potentialilor utilizatori. Se stie ca la barbatii tineri tind
sa apara probleme in legdtura cu folosirea excesiva a jocurilor
video, vizionarea de pornografie si jocurile de noroc patologi-
ce, in timp ce la femeile tinere aceste tulburari se produc de
obicei prin folosirea excesivé a retelelor sociale sau un impuls
nestavilit de a cumpara. Trebuie de asemenea sd se tina cont
cd modalitatile diverse de uz problematic al internetului au
comorbiditati cu alte tulburari de comportament, cum este ca-
zul celor afective, de anxietate, de somn, de deficit de atentie
cu hiperactivitate, obsesiv-compulsiva, de spectru autist, de
control al impulsurilor si de adictie prin consumul de droguri.

Aceastd variabilitate a motivat analizarea posibililor fac-
tori genetici sau ambientali care ar putea contribui la dezvol-
tarea si intre‘ginerea acestor comportamente de inadaptare.
In acest sens, diverse studii sugereaza ci pare si existe o
ereditate moderata in folosirea problematica a internetu-
lui, dar, evident, sunt necesare mult mai multe cercetari
in domeniu. Din perspectiva geneticii moleculare, avem de



asemenea date care aratd ci ar putea fi asociate si genele care
codifica receptorul de subtip D2 al dopaminei din enzima ca-
tecolamina-O-metiltransferazd (COMT), transportorul de
serotonind, receptorul nicotinic de acetilcolind si recepto-
rul neurotrofic al enzimei tirozin-kinaza 3. Trebuie mentio-
nat ca existd variante ale acelorasi gene care se asociaza si
cu adictia de droguri, motiv pentru care putem crede despre
comportamentele adictive, cu sau fara substante, ca ar putea
fireglate de gene similare.

Dintre factorii psihosociali care par sd participe la apari-
tia comportamentelor de uz problematic al internetului, s-a
dovedit cd anumite influente familiale pot contribuila o cres-
tere sau o diminuare a probabilitatii de a dezvolta aceste ati-
tudini de inadaptare. Printre cele mai importante variabile
familiale care trebuie luate in considerare se afl: 1) statutul
socioeconomic gi psihologic al parintilor; 2) relatiile pater-
no-filiale; 3) atitudinile parintilor fatd de un uz neadecvat al
internetului; 4) mediul familial in general. Pe 14ng4 acestea,
trebuie sd se tina cont de posibila contributie a factorilor
culturali, pentru cd este clar cd existd deosebiri in prevalenta
utilizarii problematice a internetului intre zone geografice
diferite din lume.

Configuratia si structura aplicatiilor informatice care
favorizeaza un uz inadecvat al internetului este alt factor
important de avut In vedere In aparitia acestor comporta-
mente. A sti care dintre componentele structurale ale aces-
tor aplicatii favorizeaza o folosire problematica la tinerii
vulnerabili prezintd in general o oarecare dificultate, pen-
tru cd acestea tind sa fie dezvoltate de cétre entitati private.
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Totusi, se stie cd in aceste aplicatii existd elemente simila-
re celor utilizate in programele de ,intarire si recompensa”
specifice psihologiei experimentale, si cd intretinerea aces-
tor comportamente problematice pare sa fie asociata cu ex-
punerea la stimuli concreti, care au dobandit proprietéti de
intdritori secundari. De exemplu, stim din studiul adictieila
jocurile online ci, din punct de vedere psihologic, aspectele
cele mai importante care trebuie luate in considerare sunt
urmatoarele: a) folosirea unui program de intédrire cu inter-
val variabil (se numesc aga deoarece stimulul intéritor se ob-
tine daca se inregistreaza un numar variabil de raspunsuri,
diferit la fiecare repetitie si/sau se asteaptd perioade dife-
rite inainte de a opta si se obtind un nou intéritor); b) pier-
derile sunt ficute sd para castiguri; c) stimularea senzatiei
de control asupra jocului: d) favorizarea impresiei ca nu vor
exista situatii nefericite.

In ceea ce priveste posibilele mecanisme neuronale care
participd la comportamentele de utilizare problematica a in-
ternetului, unele studii de neuroimagistica efectuate pe oa-
meni care il utilizau excesiv, si prezentau un comportament
ce respecta cele patru caracteristici mentionate mai sus, au
demonstrat ci exista o reducere a materiei cenusii in corte-
xul cingular anterior, insular, aria motorie suplimentard si
girusul temporal inferior. Aceste date aratd cd apar modifi-
cari si in functia cerebrala, la fel cum se intdmpla in adictia
de droguri. Astfel, pe 14nga tratamentele psihologice (terapia
cognitiv-comportamentala pare si aiba mai multe dovezi de
eficacitate clinicd, in comparatie cu alte tipuride terapie), sunt
necesare interventii farmacologice pentru a-i ajuta pe ceicare
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doresc sa abandoneze aceste comportamente. Studiile efec-
tuate pand acum aratd ca, pentru tratamentul jocului de noroc
patologic, antagonistii opiaceelor si modulatorilor transmisi-
eiglutamatergice par sa aibd o eficacitate mai mare decat alte
medicamente (medicamentele de acest tip sunt cele care se
folosesc in tratamentul dependentei de heroina).

Foarte probabil, totusi, curdnd nu va fi necesara Initierea
niciunui fel de tratament pentru comportamentele proble-
matice de utilizare excesiva a jocurilor video dacd vom avea
metode eficiente de interventie timpurie pentru detectarea
persoanelor curisc, putand astfel s prevenim la nivel famili-
al, local si national consecintele adverse pe care le are adictia
fard substante.

Vulnerabilitatea la comporiamentele adictive

Un aspect intrigant al adictiei este cd nu stim de ce unele
persoane devin dependente si altele nu, asa ca putem spune
doar cd acest fenomen este consecinta influentei simultane
a doi factori, mediul psihosocial si susceptibilitatea siste-
mului nervos al subiectului, precum si cé expunerea conti-
nuéa la un stimul intaritor se traduce mai devreme sau mai
tarziu prin neuroadaptari specifice care afecteaza fiziologia
cerebrald. Tnca stim putine despre schimbarile care se pro-
duc la nivel celular si molecular, dar sunt clare modificarile
neuroanatomice si functionale in regiunile cerebrale care
participd la reglarea motivatiei, invatarii, memoriei siluarii
deciziilor, sau a recompensei cerebrale. Se poate crede, prin
urmare, ca este posibil ca, printr-o actiune a stimulilor in-
taritori in aceste regiuni, sa se explice vulnerabilitatea mai
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mare pe care o manifestd unii indivizi. Cu alte cuvinte, la
acele persoane la care, in faza de expuneri initiale la un sti-
mul intaritor dat, acesta produce o crestere in functia regiu-
nilor cerebrale ce regleazd motivatia, invatarea si memoria,
precum si o diminuare in zonele recompensei cerebrale si
luérii deciziilor, este mai probabila o tranzitie catre adictie.
Pe de alta parte, se stie ca, si dupd ce se inceteaza compor-
tamentul adictiv, aceste neuroadaptari se mentin in timp si
contribuie la recidiva in prezenta unor factori psihosociali
specifici. Astfel, se pare cd aceste neuroadaptari promovea-
za o vulnerabilitate si mai mare, ingreunand stingerea adic-
tiei siintretinand comportamentul adictiv.

Avand 1n vedere ca intarirea este procesul prin care sis-
temul nervos central (SNC) al unui organism creste proba-
bilitatea de a se produce un raspuns in prezenta unui anumit
stimul (atat timp cat acest raspuns comporta producerea de
consecinte favorabile pentru el), implica stabilirea de cone-
xiuni intre sistemele neuronale ce regleaza perceptia stimu-
lului sicei care executa raspunsul. In general, stimulii a caror
perceptie se traduce printr-o crestere a probabilitatii de rds-
puns primesc numele de intaritori sau stimuli intaritori po-
zitivi, in contrast cu cei care scad probabilitatea de aparitie
a raspunsului, care se numesc stimuli de pedeapsd. In scop
didactic, putem simplifica si spune ca intaritorii pot fi natu-
rali sau artificiali. Printre primii s-ar numara ingerarea de
mancare si bautura, relatiile sexuale si ingrijirea urmasilor,
toate acestea fiind esentiale pentru supravietuirea speciei.
In a doua categorie s-ar gisi drogurile, jocurile de noroc si
jocurile video, ca sa ddm cateva exemple.
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Atat stimulii intaritori naturali, cat si cei artificiali par s&
aibad impact asupra acelorasi sisteme neuronale, astfel incat,
ca o consecinta a utilizarii necorespunzatoare de catre oa-
meni a acestor stimuli artificiali, se produce o alterare ares-
pectivelor sisteme ce regleaza intarirea naturala, ceea ce se
traduce prin aparitia unor comportamente nesanatoase, care
persistd in ciuda consecintelor adverse si care la unii indivizi
duc la o tulburare de adictie, fie prin uz de substante chimi-
ce (sau dependente de droguri), fie fara. Cunoastem mult mai
multe despre adictia chimica decat despre cea nechimicd,
pentru cid prima a reprezentat pana in prezent o problema
psihosociala grava in multe societati moderne, desi cea de-a
doua categorie, dupd cum am mentionat deja, nu este mai
prejos, in special dependenta de jocuri de noroc.

Din cauza acestei problematici sociale a dependentei de
droguri, s-au cercetat intens posibilele mecanisme psiholo-
gice care o sustin, iar acest lucru a dus la o dezvoltare a cu-
nostintelor despre sistemele neuronale ce regleaza procesul
de intarire, atat prin stimuli naturali, cat si prin stimuli ar-
tificiali. In continuare, vom vorbi despre aceste sisteme ba-
zandu-ne mai ales pe ceea ce stim despre adictia de droguri,
amintindu-ne mereu cé, dupa cum am spus, par s fie procese
identice cu cele care regleaza intarirea prin orice fel de sti-
muli, naturali sau nu.

Toatd lumea stie ca exista factori psihosociali care pot
avea o mare importantd in facilitarea drumului catre adictie.
Aceasta poate fi si mai mare dacéa existd factori biologici care
1i fac pe indivizi mai susceptibili la efectele intdritorilor si la
schimbdrile emotionale si cognitive pe care le produc acesti
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stimuli. In cazul drogurilor, stim ca actiunile acestor substan-
te asupra creierului rezultd intr-o modificare a comunicarii
neuronale normale a celulelor nervoase. Aceasta modificare
actioneaza asupra retelelor neuronale care regleaza compor-
tamente importante pentru supravietuirea speciei umane,
cum ar fi ingerarea de mancare si bautura, ingrijirea urma-
silor si reproducerea. Aceste activitdti sunt de obicei placute
in mod natural. Actiunea drogurilor asupra circuitelor ne-
uronale care participa la aceste activitdti naturale pldcute
Ldeturneaza“ aceste circuite cerebrale, punandu-le in servi-
ciul ei. Afectand aceste retele neuronale naturale, drogurile
schimba creierul intr-un mod subtil, pdna cand, la un moment
dat, acesta ramane ,marcat”, sensibilizat de catre droguri. La
drept vorbind, in urma consumului continuu de substante,
creierul persoanelor nu mai este niciodata la fel, mai ales in
ceea ce priveste relatia cu acele substante. Intr-un fel, chiar
dacapersoanaatrecut prin procesul de dezintoxicare, creierul
sau este In continuare sensibilizat pentru totdeauna. Aceasta
amprentd, aceasta sensibilizare, este aceea care il face pe su-
biect vulnerabil la consum dupa o abstinentd prelungita si
provoaca recidive, fie prin ingerarea unor doze mici de drog,
prin prezenta stimulilor ambientali si psihosociali asociati cu
consumul anterior sau, pur si simplu, prin amintiri asociate.
Asa se explica si faptul ca persoanele dependente de droguri
nu mai sunt niciodata libere s ia decizii de a consuma sau nu
substantele respective: ,amprentele” sunt cele care le con-
troleaza comportamentul si nu persoanele insele. Altfel spus,
chiar dacéd cineva isi mentine abstinenta timp de multi ani, nu
trebuie sa uite ca este potential mai vulnerabil decat altcineva
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care nu a fost niciodata dependent, din cauza susceptibilita-
tii permanente ce rdmane imprimata in SNC. Acest lucru se
intdampla siin cazul persoanelor care sunt dependente de sti-
muli artificiali fard substante.

Factori biologici care pot factlita initierea
comportamentelor adictive

Un aspect important legat de substraturile neuronale care
pot participa la initierea comportamentului adictiv tine de
susceptibilitatea lor mai mare sau mai mica la efectele eu-
forizante ale stimulilor intaritori. Una dintre asocierile fizi-
ologice ale unei probabilitdti mai mari de a dezvolta o adictie
pare sa se bazeze pe variatiile functionalitatii unor sisteme de
neurotransmitdtori. Astfel, datele obtinute prin tehnologii de
neuroimagistica sugereaza ca o prezenta mai mare a recepto-
rilor de subtip D2 ai dopaminei in creier poate fi un factor ,de
protectie”fata de efectele euforizante ale psihostimulantelor.
Rezultatele care provin din cercetari preclinice merg in ace-
easidirectie siinclud, in plus, sistemul glutamatergic sipe cel
opioidergic printre neurotransmitdtorii a caror functie dimi-
nuatd poate contribuila o susceptibilitate mai mare la adictii.
Variabilitatea functiondarii sistemelor de neurotransmitatori
este, foarte probabil, congenitala (influentatd direct de gene
specifice sau de factori epigenetici In timpul dezvoltarii pe-
rinatale) si poate afecta nu doar sistemele de neurotransmi-
tatori, ci si toate procesele care dau nastere raspunsurilor
fiziologice adverse in urma primelor expuneri, facand dificila
continuarea comportamentului adictiv la unii indivizi si acti-
onand in ultima instantd ca factori de protectie.
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